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Colocado no estdbmago, o baldo
intragdstrico ‘rouba’espago da
comida e espanta a fome, mas esta
longe de ser a solugao ideal para
emagrecer sO uns quilinhos

Por Thais Cavalheiro

riado ha cerca de 20 anos, o balao intragas-

trico voltou a atrair os holofotes. Nao que te-

nha saido de cena por completo. £ que des-

de fevereiro deste ano, quando a Agéncia Na-

cional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) anun-
ciou que pretende proibir o consumo e a venda de sibu-
tramina e outros inibidores de apetite derivados de an-
fetaminas, esse método de emagrecimento nao-cirargi-
co vem chamando atengao de quem quer perderde 5 a
10 quilos, mas jura de pés juntos que, sem a ajuda de
uma dessas drogas, a missdo é quase impossivel. Nin-
guém pode afirmar com certeza, mas tudo indica que o
cerco aos remédios, sob a alegagdo de que os riscos pa-
ra a satide superam os beneficios, esta levando a uma no-
va corrida ao dispositive emagrecedor. E ai quem jd nao
encara numa boa a dobradinha dieta e atividade fisica -
a regra basica para chegar ao peso desejado sem nenhum
perigo - enxerga no tal baldo, muito menos invasivo do
que qualquer cirurgia do estdmago, uma saida facil para
enxugar gordurinhas. A coisa nao é tao simples. "0 balao
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intragastrico & indicado para quem é gordo de verdade,
tem grande dificuldade para emagrecer, nao consegue
fazer atividade fisica, ndo tolera bem inibidores de ape-
tite, j4 tem doengas associadas, como diabetes, hiper-
tensdo e colesterol alto, e esta com a autoestima 13 em-
baixo”®, enumera Jodo Luiz Moreira Coutinho de Azeve-
do, professor livre-docente do Departamento de Cirur-
gia Baridtrica da Universidade Federal de S5ao Paulo (Uni-
fesp). “E um método provisdrio, Gtil para quem vai se
submeter a uma cirurgia baridtrica, e, até 14, precisa eli-
minar parte dos quilos extras para melhorar a saide e
tornar a operagio mais segura.”

para quem precisa, nao para quem quer

Vocé se acha gorda de verdade? Bem, o “achémetro”, no
caso, nao vale. Obesidade é uma doenga mensuravel pe-
lo indice de massa corpérea (IMC), que avalia a gordura
corporal. Para chegar a ele (veja o quadro IMC: qual é o seu?),
divida seu peso pela sua altura elevada ao quadrado. O
cdlculo é um tanto discutivel por ndo levar em conta a
massa magra, que também pesa na balanga, mas, por
enquanto, ndo ha outro. Se o IMC estiver abaixo de 35,
segundo as diretrizes do Conselho Federal de Medicina
(CFM), o baldo intragdstrico ndo é para vocé. As indica-
cbes para a sua utilizagio s3o as mesmas estabelecidas
para o tratamento cirtrgico: pacientes com IMC acima de
40 ou maior do que 35, mas com doengas agravadas pela
obesidade, e que tenham sido tratados clinicamente du-
rante dois anos com resultados insatisfatorios. Apesar da



método para
peso rapido e entrar
gtido de festa e sim

! tratar a obesidade.”

2 Vicente Berti, cirurgibo do aparelho
digestiva e baridtrico, de 530 Paulo

resolucio do CFM, a propria Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Baridtrica e Metabdlica recomenda o baldo intra-
gastrico para quem tem sobrepeso (IMC de 25 a 29,9)-um
‘degrau abaixo da obesidade. Diante da divergéncia, sur-
g8 0 impasse: entro ou nio nessa onda?

a opiniao de quem experimentou

Hoje, o balao intragastrico € muito mais seguro do que
nos sells primordios, mas nao & totalmente indcuo. Ha
risco de que o dispositivo de silicone (o mesmo tipo usa-
do nas proteses de mama) se rompa e, levado pelos mo-
vime:ﬁns peristélticos do estdmago, migre para o intes-
ﬁnu,p',rouocandn uma cbstrucio que, em certos casos,
nﬂcirurgia imediata. “Mesmo que nao arrebente, o ba-
10 pode perfurar a parede do estémago, lesionar os va-
505 e provocar uma hemorragia”, alerta o cirurgiao Jodo
[Luiz Azevedo. “Além disso, o material estd sujeito ao ata-
que de fungos, o que pode provocar infecgdo.” Vladimir
Schraibman, cirurgido do aparelho digestive do Hospital
Israelita Albert Einstein, em Sao Paulo, aponta outro ris-
co: "0 baldo pode provocar megaesdfago, uma dilatagso
que dificulta engolir alimentos sdlidos e liquidos™.

Sem contar as reagdes do organismo ao corpo estra-
nho - célicas, nduseas, refluxos e vomitos, sobretudo
nas duas primeiras semanas. “Ha quem nao tolere tan-
to incdmodo, ¢ que obriga a retirada do dispositivo dias

' depois do implante®, conta Luiz Vicente Berti. Foi o que
3 esteve a ponto de acontecer com M", 31 anos, empresi-
ria de Campinas, no interior paulista. "A primeira noite

. * & entrevistada pediu para ndo ser identificada.
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passei emn claro, senti um mal-estar terrivel, com vomi-
tos de cinco em cinco minutos e diarreia®, lembra. “Co-
mo estava muito frio, tomed varios banhos quentes, a sen-
sacao da agua sobre a barriga trazia um certo alivio. Em
quatro dias perdi 4 quilos, de tanto vomitar e ir ao ba-
nheiro. Depois, as nauseas ficaram mais esporadicas, de
meia em meia hora. Mas bastava ingerir 50 mililitros de
liquido e ja tinha que sair correndo.”

A empresaria ¢ um caso classico de efeito sanfona. Até
0s 24 anos, pesava 57 quilos, adequados para a altura de-
la, 1,63 metro. Em um ano, chegou aos 68 de tanto abu-
sar de lanches, salgadinhos e refrigerantes antes de ir &
faculdade direto do trabalho. “Desesperada, comecei a
tomar medicamento para emagrecer e perdi esses 11 qui-
los em trés meses. Encerrado o tratamento, cheguei a 88
quiles, voltei &4 medicagao, mas ja nao emagrecia tio ra-
pidamente. Até iz uma lipoaspiracao para retirar 8 li-
tros de gordura.” Sua meta é chegar aos 65 quilos para
engravidar. Ma época da entrevista a BOA FORMA, fazia
41 dias que ela tinha colocado o dispositivo. E ja come-
morava a perda de 10 quilos, a diminuicio de 10 centi-
metros na cintura e 7 nos quadris. “Estou usando nume-
racao 44, claro que me sinto animada, mas, por tudo que
passei, entre a lipo e o baldo, preferiria fazer outras dez
lipos!”, desabafa.

Glaucia Monteiro Tremura Campana, 35 anos, geren-
te de vendas de Campinas, outra adepta do balao, per-
deu 6 quilos em um més. Quando engravidou, foi dos 63
para 99 quilos (sua altura é 1,66 metro). “Tinha pavor de
chegar aos trés digitos”, conta. Ela também teve vimi-
tos, mas s6 nos dois primeiros dias pos-procedimento.
*MNada que se compare ao relatado por uma moca que co-
nheci no consultorio”, lembra. “Ela disse que vomitou
durante varios dias e achava que ia morrer. Entdo, eu me
preparei para o pior. Talvez por isso tenha superado com
certa facilidade”, diz. A publicitdria Fernanda Ramalho,
28 anos, 1,79 metro, de Rio Branco, ja foi obesa mérbida
- chegou aos 140 quilos. Tentou de tudo, mas o maximo
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Sem o baldo, o apetite
volta ao normal.

E necessdrio aprender
a comer direito para
ndo voltar a engordar.”

Hercio Cunha, professor de gastrenterologia da PUC de Campinas

que conseguiu foi perder 12 quilos. Depois que colocou
o baldo, enxugou 42. Ela retirou o dispositive hd quatro
meses € garante: “Agora consigo distinguir entre forne e
vontade de comer”, E jd se prepara para por o balao pe-
la segunda vez. Quer perder mais 20 quilos e sair da fai-
xa da cbesidade. Vai de novo enfrentar azias, enjoos, do-
res abdominais... "Afinal, nao existe beneficio sem sacri-
ficio”, conforma-se.

MNesses trés casos, os efeitos colaterais justificam até
mesmo COITeT Os riscos inerentes ao procedimento, por-
que oferecem menos perigo do que a propria obesidade
de acordo com os médicos. “Ninguém deve pensar no ba-
léo para perder peso rapidinho e caber no vestido de fes-
ta", adverte Luiz Vicente Berti, cirurgido do aparelho di-
gestivo e bariatrico, de 5ao Paulo. Ele acrescenta: "Essa é
uma ferramenta para quem esgotou todas as possibilida-
des de tratamento clinico e precisa sair da obesidade™.

milagre nao existe

O professor de gastrenterologia da Pontificia Universi-
dade Catélica (PUC) de Campinas, Hercio Cunha, frisa
gue para emagrecer nac da para contar com métodos
milagroses. "Nem a cirurgia é definitiva se ndo houver
uma reeducacio alimentar.” Retirado o baldo, ha risco
de recuperar os quilos perdidos. “Sem ele, o apetite vol-
ta ao normal. Se a pessoa nao aprendeu a comer direito,
fatalmente vai engordar de novo”, conclui o professor da
PUC. O mesmo, alids, pode acontecer até para gquemn se
submete a qualguer uma das tecnicas cirargicas. Entéo,
leve a sério a velha formula: quem gasta menos calorias
do que come engorda. Quern queima mais calorias do
que as consumidas emagrece. Ponto final.
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de

IMC: qual é o seu?
Vocé nao precisa quebrar a cabega, no site da

BOA FORMA ha uma calculadora que faz a conta

menosque 185 | baixopeso

de186a249 | normal

de25a299 pré-obesidade (sobrepesa)
de30a349 obesidade leve

de 352399 obesidade moderada
ded40a499 ohesidade severa

50 ou mais superobesidade

Farite: Sociedade Brasilesra de Cirungia Baratrica e Metabolca,
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barriga cheia
Saiba como funciona o balao intragastrico

Por meio da endoscopia, uma técnica nao-cirdrgica meses. Depois, o balao deve ser retirado porque

que dispensa anestesia (basta uma leve sedagao), os acidos que banham o estdmago degradam

uma esfera de silicone ainda murcha é inserida, pela o material. Além disso, como fica erm contato direto
boca, no estdmago. Acoplado a esse dispositive, com a mucosa do drgao, pode contribuir para

um cateter serve de veiculo para a mistura de soro o aparecimento de Glcera e gastrite. Em meédia,
fisioldgico e azul de metileno, que vai inflar o balao. 15% do peso é exterminado. Ele funciona comoum
Caso o dispositivo se rompa, a substancia azulada empurraozinho para vocé aprender a comer direito.
tinge a urina e denuncia o ocorrido, que deve ser Nao interfere na absorgao dos nutrientes e, coma em
comunicado imediatamente ao médico. Cheio, qualguer processo de emagrecimento, nao evita

ele ocupa de 1/3 a metade do estdmago, a perda de massa magra (com menas masculos,

Que passa a secretar menor quantidade de grelina, o corpo fica mais flacido, sem definicio). Um més

o horménio da fome, reduzindo, assim, o apetite, apos o procedimento, que nao é coberto pelo

Uma micrecamera instalada na ponta do Sisterna Unico de Saude (SUS), a atividade fisica esta
endoscdpio orienta todo o procedimento, que dura liberada. Como vocé elimina grande volume de

de 30 minutos a uma hora, & realizado em hospital liquido, a pele pode ficar ressecada durante o periodo

& nao requer intermnagao. O prazo de validade é sels critico, quando os efeitos adversos sao mais fortes,

| ™

engordar para operar
Essa estrategia nao é bem vista por grande parte dos especialistas

Seja por vontade propria, seja por orientacao médica, tem gente gue acaba engordando de
propasito sé para se enquadrar na faixa de obesidade que tem cobertura dos planos de satde
para a cirurgia baridtrica. “Eu jamais pedirei isso a um paciente, mas, as vezes, até mesmo por
um imperativo de sobrevivéncia, algumas pessoas, levadas pelas circunstancias, acabam
atingindo o peso minimo exigido para a operacao’, diz o especialista Jodo Luiz Azevedo. Seu
colega Luiz Vicente Berti também condena o esforgo voluntario para engordar: "Quem faz isso
pratica uma vigléncia contra o proprio corpo e contribui para aumentar os riscos na hora

do procedimento’, alerta. Ao contrario, vocé deve perder peso antes de fazer a cirurgia.

E ai, sim, o baldo intragdstrico funciona como uma boa terapia auxiliar.

% Conheca a histdria de leitoras que emagreceram sem cirurgia, Acesse www.boaforma.com.br @)
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