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Colocado no estébmago para ampliar a saciedade e

ajudar no emagrecimento, ele vem sendo cada vez mais
usado no Brasil. Mas é bom ficar claro que nao se trata
de um método milagroso em que se manda a gordura
definitivamente para o espaco. Mudar os habitos
continua sendo fundamental para ndo voltar a engordar

ntmero de obesos no mun-
do niio para de crescer. No
Brasil, segundo dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 50% dos adultos
estdo acima do peso. Por isso, a bus-
ca por procedimentos — cir(rgicos
ou nio — que combatam a gordura
estd ganhando cada vez mais espago
e, neste caso, o baldo intragéstrico &
um dos que mais tém sido aplicados.
Apesar de ser sempre citado quando o
assunto é reducdo de estdbmago, ndo se
trata de uma cirurgia, mas de um pro-
cedimento realizado por endoscopia.
Mas por menores que sejam 0s riscos
e os desconfortos comparados a mé-
todos mais radicais, nio se descarta
a velha recomendacfio para dar cabo
do estoque de gordura: pouca inges-
tho caldrica + exercicios. Muito pelo
contrério, se 0 paciente nio aproveitar
o tempo que estiver com o baldo para
se reeducar, assim que retird-lo - num

por Franc¢oise Gregorio

prazo que costuma ser de seis meses —
tem grande chance de engordar tudo
outra vez. “Costumo dizer que no pe-
riodo em que estd com o dispositivo,
o aprendizado de uma alimentagdo
equilibrada é mais importante do que
0 proprio emagrecimento. O problema
é que muita gente s0 se dd conta disso
depois que o balfo é retirado do estd-
mago e volta a comer tudo o que vé
pela frente e, claro, a recuperar todo
o peso que foi eliminado”, comenta a
nutricionista Carla Maio (MG).

Sem cortes

A coloeacio do baldo dura em torno
de 30 minutos e é feita em ambiente
hospitalar ou em clinica especializa-
da. “Trata-se de um procedimento
minimamente invasivo e o paciente
pode retornar as suas atividades no
dia seguinte. O periodo de internacéo
costuma ser de umas quatro horas”,
explica o médico Antonio Celso Mo-

raes, especialista em cirurgia digestiva
e gastroenterologia (SP). O tal baldo ¢
uma esfera de silicone e com super-
ficie lisa, que ¢ colocado murcho no
interior do estomago por meio de en-
doscopia, pela boca do paciente, que
é sedado. O dispositivo possui uma
valvula por onde serd insuflado, com a
ajuda de uma cinula. O preenchimen-
to é feito com uma solu¢do de soro e
um corante chamado azul de metile-
no. Tal corante tem um papel impor-
tante, pois se houver rompimento do
baldeo, a cor denunciard o acidente
na urina. “Q volume pode ficar entre
400 ml e 700 ml, conforme o tamanho
do paciente. E o baldo fica encostado
no fundo gastrico, onde é produzida
a grelina, um horménio relacionado
a fome”, explica o cirurgido bariatrico
Hercio Cunha, professor de gastroen-
terologia da PUC Campinas (SP). Ins-
talado e insuflado o baldo, a valvula é
lacrada e a cinula, removida.




Espaco preenchido

A presenca do baldo dentro do or-
ganismo provoca uma sensacio de
saciedade de forma precoce, dimi-
nuindo o volume na alimentacio. No
entanto, vale destacar que algumas
pessoas procuram meios para driblar
a situagdo e abusam do volume de
alimentos que “descem” facilmente
— sorvete e chocolate, por exemplo
-, e que sfo muito caldricos. Esta
autossabotagem pode custar muito
caro ao paciente e a conta é acertada
com os ponteiros da balanca.

Prés e contras

Como ja foi dito, este nio é um
método para salvar gordinhos que
vivem 2 espera de um milagre. Mas
¢ fato: mesmo nio sendo uma cirur-
gia, a colocacio do balio oferece um
bom emagrecimento e em um curto
periodo de tempo. “Os resultados
sdo evidenciados imediatamente,
Pode-se eliminar até 20% do peso
enquanto estiver com o dispositivo
no estbmago”, confirma Antonio. A
colaboracio do paciente, no entanto,
¢ fator determinante para o sucesso
do tratamento. Ou seja, a reeducacdo
alimentar e a pritica de exercicios
devem fazer parte do pacote. Sem
isso, com a retirada do baldo, ficara
dificil manter o peso conquistado.
Por isso, as equipes que envolvem a
intervencdo contam com a ajuda de
uma nutricionista, que acompanha-
r4 o paciente da colocacio i retirada
do baldo. E se ele ndo seguir 2 risca
as recomendacdes? O prejuizo nio

Além de sua localizacio estratégica
(fundo géstrico), o baldo intragastrico
pode ocupar uma drea de até
40% do estdbmago. Ou seja, da
para ficar rapidamente com a
sensacdo de estomago cheio




ficard apenas na silhueta, nio, pois
o custo do procedimento é alto,
pode variar de R$ 8 mil a R$ 15 mil.
Quanto aos riscos, a presenca do
baldo pode causar lesdes internas,
intolerdncia com vémitos, aderén-
cia no estomago, tlceras e infecgdes
flingicas. O dispositivo também
pode murchar, furar ou ter sua val-
vula rompida, o que leva 4 perda
do soro. Al ele pode migrar para o
intestino, causando uma obstrucio,
que s6 é solucionada com cirurgia.

Ao contrario da cirurgia bariatri-
ca, ndo precisa ser obeso morbido
para ter um baldo no estémago. Se-
gundo Hercio Cunha, pessoas com
indice de massa corpérea (IMC) aci-
ma de 27 ja sdo possiveis candidatas
(para calcular o IMC, divida o seu
peso pela sua altura ao quadrado).
No entanto, deixa claro que a indi-
cacdo deve ser muito bem avaliada.
Como, por exemplo, pacientes que
precisam perder peso antes de uma
cirurgia bariatrica, diminuindo, as-
sim, os riscos na mesa de cirurgia,
ou pessoas com cardiopatias graves
e que devem evitar centros cirargi-
cos. A técnica do baldo também é
feita apenas em maiores de 16 anos.
A aptidio para o procedimento de-
penderd da boa anélise do histérico
de cada paciente e de seus exames
complementares.
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No inicio, a adaptacio com o baldo
pode causar uma série de desconfor-
tos. “E um corpo estranho que estd
ali no estbmago e o organismo quer
expulsi-lo”, explica Hercio. Entre os
sintomas desta “revolta interna” com
tal invasdo, estio: enjoo, vomitos e dor
abdominal. “Eles costumam desapare-
cer em menos de uma semana”, avisa
o especialista. Ndo é comum, mas, em
alguns casos, 0 médico acaba tirando o
baldo antes do tempo, pois o paciente
nio consegue se adaptar com ele nem
se alimentar. Pode variar conforme a
equipe médica, mas, em geral, na pri-

7 Suporte para emagrecer

| “Apés o falecimento de um irmao, entrei em

' depressdo e, em trés anos, ganhei 60 kg. Fiz varias
tentativas para emagrecer, com remeédios, dietas,
spa... Tudo em v&o. Em 2008 e 2009 tentei fazer

| a reducao de estdbmago, mas, apesar dos meus

111 quiles, ndo fui considerada apta para a cirurgia,
pois estava muito insegura. Foi ai que optei pelo

Na primeira
semana,

a alimentacdo =7
costuma ser liquida

& em pequenas
quantidades

meira semana, a alimentacfo costuma
ser liquida e em pequenas quantida-
des. Na segunda, melhora a consistén-
cia, passando para alimentos pastosos.
Jana terceira, o paciente parte para os
so6lidos, porém, em menor quantidade

e sempre com o cuidado de mastigar
muito bem tudo o que come.

| baldo. Vale dizer que ele nao faz milagre, trata-se de um apoioc gue
| ajuda muito. Me esforcei e deu muito certo: em 7 meses eliminei
28 kg. Estou conseguindo manter 0 peso, mas me reeducando.
Tenho a sensacdo de que continuo com o baldo, entdo, se como um
| pouco a mais, me sinto mal. No meu caso, a fome ndo voltou com
tudo, ndo. Hoje, mesmo sem o baldo, consigo comer em peguenas
| quantidades e sem sacrificio algum. E preciso ter a consciéncia de
que é preciso efetivamente mudar em relacdo a comida.”

. Silvia Cristina da Silva, 32 anos,

| administradora de empresas, Sdo Paulo (SP). @



