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Excesso: beber com moderagéo
ainda é a melhor maneira de evitar
aquela dor de cabega insuportavel /4
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Fim de ano, feriado prolongado, verdao
e férias formam uma combinagao perfei-
ta para quem gosta de “enfiar o pé najaca’
durante as festas e despedir-se do ano -
mando todas. E bom lembrar a quemn va
beber que é melhor sair de casa de téxi ou
de carona com quem n@o bebe. Além de
tais seguro, evita-se outra dor de cabe-
¢a, a das multas. Para auxiliar quem néo
abre mao de uma bebidinha nesta época
do ano, Metrdpole consultou o médico
Hércio Cunha, cirurgido do aparelho di-
gestivo do Hospital Celso Pierro, da PUC-
Campinas, que dd dicas importantes para
prevenir os efeitos indesejaveis do dlcool.

Para ele, a principal dica para nao ter
ressaca no dia seguinte € néo exagerar
na ingestéo de dlcool. “O mais adequado
é beber com moderagao e sem exageros.
© Seu corpo vai agradecer’, afirma. Para
passar uma noite bebendo sem sofrer

que pode ser pior
do que ganhar
um presente de
Natal micado? Ou
de s6 perceber no
dia 31 dezembro
que aquela rou-
pa deslumbrante
guardada para o réveillon nao entra mais?
Apesar de parecerem muito ruins, esses ?
dois casos ainda tém remédio. Quem néo f
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ganhou um bom presente de Natal pode
usar o 139 saldrio para se presentear corm
algo melhor. E, se a roupa para a festa da
virada ndo cabe, ainda dd tempo para sair
correndo e comprar uma de tltima hora ; 7§
ou, quem sabe, usar outra menos glamo-
rosa. Porém, nada pior nesta ou em qual-
quer outra época do ano do que ser lem-
brado, entre amigos ou na familia, como
a Aretuza, sucesso no YouTube, ou como

Hércio Cunha:

a eterna musa do pilequinho, Heleninha é preciso ficar indisposicao durante ou depois, deve-se
Roitman, personagem de Renata Sorrah ~ atento & reposicdo intercalar dlcool e dgua. “Além de hidratar
na novela Vale Tudo (Globo). de liguidos o organismo, a pessoa acaba bebendo ¥
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menos”, explica 0 médico. Um dos pro-
blemas que o dlcool desencadeia no or-
ganismo ¢ a desidratagao, potencializada
pelo calor do verdo brasileiro. Ao acelerar
o metabolismo, ele faz com que a pessoa
urine mais vezes e em maior quantidade,
por isso é preciso estar atento & Teposicao
de liquidos. O médico destaca ainda que
o dlcool é calrico e contribui para o de-
senvolvimento da obesidade, a conheci-
da “barriguinha de chope”.

Cunha alerta para os efeitos nocivos do
4lcool, que muitas pessoas acreditam que
s6 atingem quem consome a substancia
regularmente ou quem & dependente. O
4lcool, de acordo com o médico, pode de-
senvolver doencas no figado, mesmo em
quem faz uso esporadico, o famoso “so-
cial”. “O dlcool é uma das principais cau-
sas das hepatopatias, que sdo as doengas
que atingem o figado. Mesmo quem néo
consome regularmente pode desenvolver
doengas. Em casos extremos, a cura s6 é
possivel com transplantes’, avisa, W
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s Quem bebe um pouco
além da conta sabe bem os
sintomas da ressaca: dor
de cabeca, enjoo, ndusea

e vomito sdo comuns.

Uma vez instalados, de
acordo com Hércio Cunha, R
0 mais adequado € evitar

a automedicaggo e procurar o
o pronto-socorro. “Se a dor de

cabega estiver insuportével, a pessoa
pode tomar um analgésico com dipirona,
mas deve cuidar dos outros sintomas em
um pronto-socorro”, explica.

0 médico também desmistifica o poder das
receitas populares, como as que afirmam
que tomar um comprimido de hidrdxido

de aluminio e Acido acetilsalicllico antes e
depois de beber, ingerir mais 3lcool para
rebater a ressaca e beber refrigerante de
cola bem gelado diminuem os sintomas.

de | Dor de cabega, enjoo, ndusea e vémito sédo comuns; Uma vez

instalados os sintomas, o mais adequado é evitar a automedicag&o

“N3o adianta tomar comprimido antes e
depois. Beber mais ¢ pior ainda. Na
verdade, o efeito da embriaguez
dé sensaco de conforto, por
\  issoapessoa vai sentir menos
os efeitos. Quando ela parar
de beber, no vai escapar da
ressaca. Beber refrigerante
nada mais é do que hidratar,
mas isso ndo significa que
especificamente o de cola seja
oresponsével pelamelhora”,
informa. M
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Sebeber, nao dirja. Va4 de taxiou pega carona
_Bebacommaderagdo

_Intercale bebida alcodlicacom agua

_Nao esquega de se hidratar

_Em caso de ressaca, procure 0 pronto-socarro
_N&o se automedique
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